Té dhénat e pacientit

Informacion pér pacientin dhe leja pér Operacionin e (Vendosni kétu etiketén ngjitese)

Hernies Inguinale (dhjamth) (tek mashkulli)
Ref: INFOrm4U GSO01

Cfaré éshté hernia inguinale?

Hernia inguinale (dhjamthi) éshté njé nga llojet e
hernieve qgé krijon njé gungé dhe nganjéheré
shkakton dhembje né zonén gjenitale.

Kirurgu juaj ka rekomanduar té operoni hernien.
Megjithaté, vendimi pér t'u operuar ose jo éshté
né dorén tuaj dhe pér t'ju ndihmuar té vendosni,
lexoni kété dokument gé pérmban informacion té
mjaftueshém mbi dobiné dhe rreziget e kétij
operacioni. Né qofté se keni pyetje té tjera,
pérgjigiet e té€ cilave nuk i gjeni né kété
dokument, pyesni kirurgun tuaj ose ndonjé nga
anétarét e personelit shéndetésor.

Si krijohet hernia?

Zgavra e barkut pérmban zorrét dhe organe té
tiera té cilat mbrohen nga muri i barkut, gé
pérbéhet nga katér shtresa. Shtresa e
brendshme é&shté membrané; shtresa e dyté
éshté njé mur i pérbéré nga muskuj. Njé shtresé
dhjami ndan muskujt nga shtresa e jashtme e
IEkurés. Shtresa e muskujve dobésohet né disa
vende dhe si pasojé, pjesét pérbérése té barkut
dhe shtresa e brendshme shtyjné duke dalé nga
muri i barkut. Kjo krijon njé gungé, gé quhet
“hernie” (dhjamth). (Shih figurén 1).

Hernia inguinale krijohet né kanalin inguinal. Ky
éshté njé kanal i ngushté, né té cilin venat e
gjakut gé furnizojné testikulén (herdhen) kalojné
népérmjet murit t& barkut. (Shih figurén 2).

Figura 1.
Hernie — zorra depérton né pjesén e dobésurar
muskulore té barkut

Herniet krijohen shpesh né kanalin inguinal si
pasojé e defekteve nga lindja ose e dobésimit
gradual té muskujve. Hernia mund té€ zbresé
poshté, deri tek gesja e herdhes.
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Figura 2.
Pozicioni i hernies sé majté inguinale
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A ka kurim tjetér pérveg kryerjes sé kétij
operacioni?

Operacioni rekomandohet si ményra e vetme pér
kurimin e Kkésaj gjendjeje shéndetésore.
Nganjéheré, hernia mund té€ mbahet nén kontroll
duke pérdorur njé brez (rrip i buté dhe
mbéshtetés) ose duke mos e ngacmuar. Hernia
nuk zhduket pa operacion.

Cfaré ndodh né qofté se vendos té mos e béj
operacionin?

Herniet zmadhohen me kalimin e kohés. Ato
mund té& béhen té rrezikshme kur zorrét ose
organet e tjera té barkut ngecin né té carén
muskulore dhe u ndérpritet furnizimi me gjak.
Kéto quhen “hernie mbytése”. Ky éshté njé
problem serioz qé zgjidhet me operacion té
madh dhe éshté me rrezik. Né qofté se “hernia
mbytése” nuk kurohet, ajo shkakton vdekjen.

Si béhet operacioni?

Herniet inguinale mund té kurohen duke
pérdorur teknikén laparoskopike (népérmjet njé
hapjeje té vogél sa njé vrimé celési) ose
népérmjet njé hapjeje kirurgjike né zonén
gjenitale. Kirurgu juaj ka rekomanduar qgé ju té
béni operacion me hapje kirurgjike. Anestezisti
juaj do tju flasé pér llojet e ndryshme té
anestezive dhe do tju rekomandojé até qé ju
pérshtatet. Kur béhet oeracion me hapje
kirurgjike, kirurgu bén njé c¢arje né zonén
gjenitale dhe heq “geskén e hernies”. Shtresa
muskulore forcohet me qepje dhe zakonisht
vihet njé mbushje sintetike né zonén e dobésuar.
Né fund béhet mbyllja e 1€ékurés.

Cfaré mund té béj uné gé operacioni té dalé
me sukses?

* Ndryshime né ményrén e jetesés

Né qofté se pini duhan, ndalojeni menjéheré.
Prova té mjaftueshme kané vértetuar se po té
ndalohet duhani disa javé ose shumé kohé para
dhénies sé& anestezisé sé pérgjithshme, ulet
rreziku i ndérlikimeve. Nése jeni mbi peshé,
duke réné nga pesha do té ulni rrezikun e
ndérlikimeve..

e Mjekim

Vazhdoni t'i pérdorni ilaget e dhéna deri sa tju
késhillojné t'i ndérprisni.

Nése pini warfarin, duhet ta ndaloni para
operacionit. Mos harroni t’i thoni doktorit gé pini
warfarin dhe ndigni késhillat qé do t’jua japin pér
ndalimin e tij.

Cfaré rrezigesh apo ndérlikimesh mund té
keté?

Ne do té pérpigemi qé operacioni juaj té dalé me
sukses. Ka mundési gé tju caktojmé té€ merrni
ilace pér ta zvogéluar rrezikun e ndérlikimeve té
mundshme. Shumica e operacioneve dalin me
sukses dhe me pak ndérlikime.

Megjithaté, ¢do proceduré shogérohet nga
rrezige dhe ndérlikime t&€ mundshme. Mé poshté
do té gjeni rreziget dhe ndérlikimet qé
shoqgérojné kété operacion. Né qofté se nuk
kuptoni dicka, pyesni doktorin tuaj. Rreziqget dhe
ndérlikimet ndahen né tri kategori.

1. Ndérlikime té anestezisé
2. Ndérlikime té pérgjithshme té ¢do operacioni
3. Ndérlikime té kétij operacioni

1. Ndérlikime té anestezisé

Anestezisti juaj do tju tregojé pér rreziget qé
paraget anestezia.
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2. Ndérlikime té pérgjithshme té ¢do
operacioni

» Dhembje, qé jané Kkarakteristiké e c¢do
operacioni. Pér dhimbjen do t'ju japin disa ilage,
té cilat duhet t'i pini sipas udhézimeve té dhéna.
Ato do ju ndihmojné pér té Iévizur mé me lehtési
sipas késhillave té dhéna.

* Gjakderdhje, e cila mund té ndodhé gjaté
operacionit ose pas tij. Mé pas ka mundési té
keté nevojé pér transfuzion gjaku.

+ Infeksion i plagés kirurgjike (probabiliteti: 3
né 100). Kjo mund té keté nevojé pér kurim me
antibiotiké ose rrallé pér operacion tjetér.

* Shenjé e shémtuar né |ékuré.

+ Mpiksje gjaku né kémbé (trombozé)
(probabiliteti: 1 né 40), e cila mund té kalojé
népérmjet gjakut né mushkéri (embol) ku
shkaton véshtirési né frymémarrje (probabiliteti:
1 né 250). Shumé shpejt pas operacionit do t’ju
nxisin t& ecni dhe mund t’ju béjné gjilpéra pér ta
ulur rrezikun e shfagjes sé mpiksjeve té gjakut.

Ndérlikime té kétij operacioni

+ Krijimi pas operacionit i njé gunge nén
plagé (probabiliteti: 1 in 10). Kjo krijohet nga
mbledhja e gjakut ose e lIéngjeve dhe zakonisht
kurohet.

* Véshtirési me urinimin kur mund t'ju duhet
ta pérdorni pér nja dy dité njé kateter.

+ Démtim i pjeséve pérbérése té hernies, té
cilat jané pjesé pérbérése té barkut. Kjo ndodh
rrallé, por mund té keté nevojé pér operacion
tjetér.

+ Démtim i nervave gé ndodhen né Iékuré
rreth zonés sé herdheve. Ky shkakton mpirje té
pjeséshme ose shqgetésim té vazhdueshém.
(probabiliteti: mé i vogél se 1 né 10).

+ Démtim né furnizimin me gjak té
herdheve. Kjo ndodh rrallé por mund té
shkaktojé funksionimin jo té ploté té

herdhes qé ndodhet né anén e operacionit.

+ Rishfaqgja e hernies (probabiliteti: 1 né 100
kur béhet mbushja) Kjo mund té keté nevojé pér
operacion tjetér.

Kur do té shérohem?

¢ Né spital

Pas operacionit do t’ju transferojné né dhomén e
rimékémbjes dhe pastaj né pavijon. Shumica e
pacientéve kthehen né shtépi po até dité ose té
nesérmen. Doktori juaj mund tju késhillojé té
géndroni né spital pak mé gjaté. Nése keni
ndonjé shqgetésim gjaté kohés qé ndodheni né
spital apo né shtépi, pyesni njé nga pjesétarét e
ekipit pér kujdes shéndetésor. Ata do tju
sigurojné nése jeni miré ose do ta zbulojné dhe
kurojné ndonjé nga ndérlikimet gé mund té keni.

* Kryerja e aktiviteteve normale

Do tju thoné nése kané pér tjua hequr té
gepurat ose kapéset. Pas operacionit duhet té
filloni t& ecni gjithnjé e mé shumé. Mund té keni
nevojé edhe pér ilace kundér dhembjes. Do tju
késhillojné se kur mund té rifilloni punén. Kjo
varet nga shkalla e operacionit qé keni béré dhe
lloji i punés. Megenése ky operacion ka té béjé
me muskujt e murit t€ barkut, do t’ju késhillojné
gé si fillim t& mos kryeni puné fizike dhe pér disa
javé té mos ngrini pesha té rénda. Mos ngisni
makinén derisa té jeni né gjendje ta kontrolloni
até né raste urgjente por sé pari duhet té
kontrolloni me kompaniné e sigurimit.

+ E ardhmja
Shumica e pacientéve shérohen plotésisht dhe
rifillojné aktivitetet normale.
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Pérmbledhje

Herniet jané gjendje shéndetésore jo té rralla qé
kurohen mé miré me ndérhyrje kirurgjike. Né
qofté se nuk kurohen, ato ka raste kur mund té
shkaktojné ndérlikime serioze.

Operacioni éshté i sigurt dhe me rezultat,
megjithaté mund té keté rreziqe ose ndérlikime,
té cilat duhet t'i dini pérpara se té vendosni pér
ta béré ose jo até. Kéto njohuri ndihmojné edhe
né zbulimin e hershém dhe kurimin né kohé té
sémundjes.

Pér informacion té métejshém

Informacion té métejshém mund t& merrni nga:

« NHS Direct né numrin: 0845 46 47 (0845
606 46 47 - textphone) dhe né internet né
kété adresé: www.nhsdirect.nhs.uk

+ www.eidohealthcare.com

Falénderimet tona:

Autor: Z. Simon Parsons DM FRCS (Gen. Surg.) llustrimet:
Lifeart Surgery © 2001 (Lippincott, Williams and Wilkins),
Hannah Ravenscroft RM

Ky dokument u pérgatit vetém pér géllime informuese
dhe duhet ta lexoni sé bashku ose né lidhje me ¢farédo
késhille té dhéné nga punonjésit tuaj pérkatés té
shéndetésisé.
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