Hasta detaylari

Hastayi bilgilendirme ve hastanin rizasini alma
Acik Kasik Fitigi Onarimi (erkek)
Ref: INFOrm4U GSO01

(Etiketi buraya yapistirin)

Kasik fitigi nedir?

Kasik fitigi sik gorilen bir fitik tirl olup, kasikta
bir sislik (kese) ve bazen de agriya neden
olmaktadir.

Cerrah doktorunuz fittk ameliyati olmanizi
tavsiye etmistir. Ancak, bu ameliyatin yapilip
yapillmamasina siz karar verirsiniz. Bilingli bir
karar verebilmeniz icin elinizdeki brosur size
ameliyatin riskleri ve yararlariyla ilgili yeterli
bilgiyi verecektir.

Bu belgenin yanitlamadigi sorulariniz varsa bu
sorulari operator doktorunuza veya saglik bakim
ekibinden birine yoneltmelisiniz.

Fitik nasil ortaya ¢ikar?

Karin boslugu bagirsaklari ve diger organlari
ihtiva eder. Bunlar dort tabakadan olusan karin
duvari tarafindan korunur. Duvarin i¢ tabakasi
ince bir zardan, ikinci tabaka ise kaslardan
olusmustur. Dis tabakayi deri olusturur ve deri ile
kaslar arasinda da yag tabakasi bulunur.

Kas tabakasinda gelisebilen zayif noktalar
karnin icindeki yapilarin i¢ tabaka ile birlikte
karin duvarindan disariya dogru firlamasina
neden olur. Bu durum fitik diye bilinen bir kese
olusturur (sema 1’e bakin).

Kasik fitig1 kasik kanalinda ortaya cikar. Burasi
testislere kan tasiyan damarlarin karin duvarini
gegctigi dar bir gegittir (sema 2’ye bakin).

Sema 1.

Fitik — karin duvari kaslarindaki zayif bir noktadan
digari itilen bagirsak

Kasik kanali dogustan var olan bir kusur veya
kaslarin zamanla zayiflamasi ylzinden fitik
gelisimine yatkindir. Fitik testis torbasina
(skrotum) kadar sarkabilir.
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Sema 2.
Sol kaslk fitiginin konumu
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Ameliyattan baska alternatifler var mi?

Durumu iyilestirmek igin ameliyat, guvenilir tek
yol olarak tavsiye edilmektedir. Fitigi kontrol
etmek igin bazen kasik baglar (fitk bagi)
kullaniimakta veya bazen higbir dnlem
alinmamaktadir. Ancak, fittk ameliyat olmaksizin
iyilesmemektedir.

Ameliyat olmamaya karar verirsem ne olur?

Fitiklar zamanla buyir ve ayni zamanda tehlikeli
de olabilirler. Karin icinde bagirsaklar veya
sikisan diger organlarin kan dolasimlari
kesilebilir. Bu barsak diugimlenmesi (veya fitik
bogulmasi) diye bilinen ciddi bir
komplikasyondur ve dizeltmek icin daha buylk
ve daha riskli bir ameliyati gerektirir. Tedavi
edilmedigi takdirde, barsak digumlenmesi 6lime
neden olabilir.

Ameliyat neleri igerir?

Kasik fitigi laparaskopik (keyhole) ameliyat
teknigiyle veya kasikta acik bir kesiyle
onarilabilir. Cerrahiniz sizin i¢in acgik kesi
ameliyati tavsiye etmistir. Degisik anestezi
yontemleri  kullanilabilir. ~ Anestezi  uzmani
secenekleri tartigip, size en uygun olan anestezi
yontemini tavsiye edecektir.

Acik kesi ameliyatinda, cerrah kasikta yaptigi bir
kesiyle ‘fitik kesesi'ni c¢ikarir. Kas tabakasi
dikiglerle takviye edilir, zayif bodlge genellikle
sentetik bir ag plaka (mesh) ile ortllur ve deriyle
kapatilir.

Ameliyatin bagarii ge¢mesine yardimci
olmak i¢in ben ne yapabilirim?

e Yasam tarzi degisiklikleri

Sigara igiyorsaniz simdi artik kesmeye
calismalisiniz. Genel anesteziden birkag hafta
veya daha uzun bir sliire 6nce sigarayl kesmenin
komplikasyon c¢ikma olasiliini azalttigina dair
glclu kanitlar vardir.

Sismansaniz kilo vermeniz komplikasyonlarin
gelisme olasiligini azaltacaktir.

e llaglar

Eger size aksi belirtiimemisse normal ilaglarinizi
almaya devam etmelisiniz.

Egder warfarin adli ilaci aliyorsaniz, ameliyattan
once kesmeniz gerekecektir. Ameliyati yapacak
doktorun warfarin almakta oldugunuzu
bildiginden emin olmalisiniz ve kesmenizle ilgili
olarak verilecek tavsiyeyi uygulamalisiniz.

Ne gibi risk ve komplikasyonlar ortaya
cikabilir?

Ameliyatinizin tehlikesiz olmasi icin
calismaktayiz. Bu amagla, komplikasyon riskini
azaltmak icin ila¢ verebiliriz. Ameliyatlar
¢ogunlukla basarili gegmekte ve
komplikasyonlara az rastlanmaktadir.

Buna ragmen her sdrecin riskleri ve
komplikasyon olasiliklari vardir. Bunlar arasinda
bu ameliyatla en yakindan iligkili olanlar
asagidaki listede belirtiimistir. Anlamadiginiz
birsey varsa doktorunuzla gérisiniz. Risk ve
komplikasyonlar ¢ gruba ayrilir.

1. Anestezi komplikasyonlari

2. Herhangi bir  ameliyatta
komplikasyonlar

3. Bu ameliyata 6zgu komplikasyonlar

goOrulebilen

1. Anestezi komplikasyonlari

Anestezi uzmani anestezi almanizin risklerini
sizinle gorusebilecektir.

G | DO Healthcare

Telif hakki saklidir © 2003
EIDO Healthcare Ltd

INFOrm4U (GS01)
2 sayfa (toplam 4 sayfa)

Temmuz 2004 sonuna kadar gegcerlidir

\
/ \\.
74 kY
/A
April 2004
Awarded by CHIQ




2. Herhangi bir ameliyatin genel
komplikasyonlari

e Agr.. Her operasyonda olur. Agrinin en
diglk seviyede olmasina gayret edilir. Agr
kontroli igin size verilecek ilaglari, hareket
edebilmeniz ve serbestce oOksurebilmeniz igin
verilen talimata uygun olarak almaniz énemlidir.
e Kanama. Ameliyat sirasinda veya daha
sonra olabilir. Kan nakli veya ameliyatin
tekrarlanmasi ¢ok seyrek olarak gerekebilir
ancak kasik, penis (erkeklik organi) veya testis
(haya) torbasinin berelenmesi normaldir.

e Cerrahi kesi yerinde iltihaplanma
(enfeksiyon) (risk 100'de 3). Bu durum
antibiyotiklerle veya nadiren tekrar ameliyatla
tedavi gerektirebilir.

* Ciltte girkin yara izleri.

e Bacaklarda kan pihtilagmasi (tromboz)
bazen kan dolagsimiyla akcigere tasinir
(emboliis) ve solunumda zorluk vyaratir.
Ameliyattan hemen sonra yataktan kalkmaniz
tavsiye edilir ve kan pihtilagmasi riskini azaltici
igne yapilma olasihgi vardir.

3. Bu ameliyata 6zgii komplikasyonlar

* Ameliyattan sonra yaranin altinda sigkinlik
meydana gelmesi (risk 10’da 1). Kan veya sivi
toplanmasindan dolayr olusur ve genellikle
kendiliginden yatisir.

+ idrar yapmada zorluk. Bir veya iki giinliik
bir sure igin kateter takilmasini gerektirebilir
(risk: 100'de 1)

e Fitik kesesi icinde kalan karin
bunyesindeki yapilarin incinmesi. Bu seyrek
gérilen bir durum olup, tekrar ameliyat
gerektirebilir.

e Kasik bolgesinde cilde bagh sinirlerin
yaralanmasi yuzinden uyusuk bir bdlge veya
sinsi agrilar olugsmasi (risk: 10’da 1'den daha az)
* Testislere yeterince kan gitmemesi. Ender
rastlanmakla birlikte ameliyatin yan etkisi olarak
testislerde az da olsa islevsizlesme meydana
gelebilir.

* Fitigin tekrarlama sansi (eger aj pléka
kullaniimissa 100'de 1). Yeniden ameliyati
gerektirebilir.

Ne kadar gabuk iyilesecegim?

* Hastanede

Ameliyattan sonra kendinize gelebileceginiz bir
odaya oradan da kogusa aktarilacaksiniz.

Cogu hastalar ayni giin veya ertesi gun evlerine
donerler. Ancak, doktor hastanede biraz daha
uzun bir sure kalmanizi tavsiye edebilir.
Hastanede veya evde, herhangi bir hususta
kayginiz varsa, konuyu saglik bakim ekibinden
birisiyle gériisiiniiz. Iginizin rahat olmasina
yardimci  olabilirler veya herhangi  bir
komplikasyon olmussa tani koyup tedavi
uygulayabilirler.

* Normal faaliyetlere doniis

Ameliyattan sonra dikiglerin veya Kliplerin
alinmasi gerekip gerekmedigi size bildirilecektir.
Ameliyattan sonraki birka¢ gun iginde yakin
gevrenizde yuraydslerinizi arttirmaya
calismalisiniz. Agrilarinizi azaltmak igin agr
kesici almaniz gerekebilir.

Ameliyatin tirine ve calistiginiz isin niteligine
bagli olarak ne zaman ise ddnebilecediniz
hakkinda tavsiye verilecektir.

Ameliyatin karin duvarinin kaslarini etkilemesi
yuzunden, baglangicta beden isi yapmamaniz ve
agir esya tasimamaniz tavsiye edilecektir.
Aracinizi acil bir durumda kontrol
edebileceginizden emin oluncaya kadar ve
onceden sigorta sirketinize danismaksizin arag
surmeyiniz.

¢ Daha sonrasi

Cogu hastalar tamamiyla iyilesirler ve normal
faaliyetlerine yeniden baslarlar.
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Ozet

Fitik sik rastlanan bir durum olup yapilacak en iyi
hareket ameliyatla tedavi etmektir. Tedavi
edilmedigi zaman bazen ciddi komplikasyonlar
olusabilir.

Ameliyat glvenilir ve etkin bir tedavidir. Ancak
risk ve komplikasyonlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Ameliyat hakkinda bilingli karar vermeniz igin
bunlar hakkinda bilgili olmaniz gerekir. Bilgili
olmaniz erken tani konulmasina ve tedavi
edilmenize de yardimci olur.

Ek bilgiler

Ek bilgiler asagidaki kaynaklardan edinebilir:

* NHS Direct Tel: 0845 46 47 (telefonla yazili
mesaj: 0845 606 46 47) ve internette:
www.nhsdirect.nhs.uk

* www.eidohealthcare.com

Tesekkiirler

Yazar: Mr Simon Parsons DM FRCS (Gen. Surg.)
Resimler: Lifeart Surgery © 2001 (Lippincott, Williams and
Wilkins), Hannah Ravenscroft RM

Bu brosiir yalnizca bilgilendirme amacgh olup, sizinle
ilgilenen saglik personelinin verdigi tavsiyelerle birlikte
veya bu tavsiyelere dayali olarak okunmaldir.
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