Té dhénat e pacientit

Informacion pér Pacientét dhe Leje pér Operacionin pér
Zévendésimin e ploté té Kygit té Kockés sé Legenit

Ref: INFOrm4U OS01

(Vendosni kétu etiketén ngjitése)

Cfaré éshté sémundja e artritit?

Sémundja e artritit shfaget né forma té ndryshme
tek njé ose disa kyce té gjymtyréve dhe shkakton
démtim té vazhdueshém té tyre.

Kirurgu juaj ka rekomanduar té béni operacion té
plot¢ pér zévendésimin e Kkygit té€ legenit.
Megjithaté, vendimi pér t'u operuar ose jo €shté né
dorén tuaj dhe pér tju ndihmuar té vendosni,
lexoni kété dokument gqé pérmban informacion té
mjaftueshém mbi dobiné dhe rreziget e kétij
operacioni. Né qofté se keni pyetje té tjera,
pérgjigjet e té cilave nuk i gjeni né kété dokument,
pyesni kirurgun tuaj ose ndonjé nga anétarét e
personelit shéndetésor.

Si krijohet artriti?

Lloji mé i pérhapur i artritit &shté osteoartriti, qé
shkakton konsumimin e vazhdueshém té kyceve.
Né disa raste kjo ndodh si rezultat i démtimeve té
méparshme, por zakonisht nuk dihen shkaget.
Llojet e tjera té artritit shogérohen me énjtie té
dukshme té kyceve dhe pérfundimisht shkakton
démtimin e réndé té tyre. Lloji mé i pérhapur i
artritit me énijtje éshté artriti rumatoid.

Artriti zhduk kércin gé mbulon sipérfagen e kygeve
dhe démton kockén qé ndodhet nén té. Ai
shkakton dhembje kygesh, shtangési dhe
véshtirési né |évizjet normale.

A ka kurim tjetér pérvec kryerjes sé kétij
operacioni?

Pér ta lehtésuar dhembjen dhe pér ta ulur énjtjen
merren tableta paracetamoli dhe ibuprofeni.
Ushtrimet e rregullta dhe té lehta ndihmojné pér ta
ulur shtangésiné né kygin e kockés sé legenit té
prekuar nga artriti.

Pér té ecur mé lehté, mund té mbani njé bastun né
anén tjetér té kycit t&é dobét si edhe t&€ mbathni njé
képucé mé té larté né anén e kygit té dobét.
Gijilpérat me steroidé né kygin e kockés sé legenit
pakésojné pér disa muaj dhembjet dhe
shtangésing, por pérséritja e shpeshté e tyre mund
té shkaktojé veprime dytésore. Té gjitha kéto masa
humbasin gradualisht efektin e tyre; artriti kegéson
gjendjen shéndetésore dhe né kété moment
operacioni pér zévendésimin e kygit t& kockés sé
legenit shihet si njé rrugézgjidhje.

Cfaré ndodh né qofté se vendos té mos e béj
operacionin?

Artriti i kygit t&€ kockés sé legenit kegéson mé tej
gjendjen shéndetésore, por kjo nuk ndodh né té
gjitha rastet. Ai nuk éshté kércénues pér jetén, por
mund té shkaktojé invaliditet. Simptomat e artritit
nganjéheré keqésohen mé shumé, sidomos kur
moti éshté i ftohté.

Si béhet operacioni?

Operacioni i zévendésimit té ploté té kygit té
kockés sé legenit pérfshin hegjen e kokérdhokullit
té démtuar dhe té zgavrés sé kycit t€ legenit dhe
zévendésimin e tyre me njé sferé dhe zgavér
artificiale prej metali, plastike, geramike ose me njé
kombinim té kétyre materialeve (shih figurén 1).

Figura 1.
Zévendésim i kygit té€ kockés sé legenit
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Zévendésimi i kygit té kockés sé legenit béhet né
ményra té ndryshme dhe kirurgu juaj do ta
diskutojé me juve se cila nga metodat é€shté mé e
pérshtatshme pér juve. Kygi, qé do té
zévendésohet, futet né té carén e béré né pjesén e
jashtme té legenit. Ai fiksohet me ¢imento akrilike
ose me shtresa speciale né kockén e legenit dhe
té kofshés té cilat ngjiten menjéheré. Anestezisti
juaj do ju flasé pér llojet e ndryshme té anestezive
dhe do jua rekomandojé até qé éshté mé e
pérshtatshme né rastin tuaj.

Cfaré mund té béj uné gé operacioni té dalé me
sukses?

* Ndryshime né ményrén e jetesés

Né qofté se pini duhan, ndalojeni menjéheré.
Prova té mjaftueshme kané vértetuar se po té
ndalohet duhani disa javé ose shumé kohé para
dhénies sé anestezisé sé pérgjithshme, ulet rreziku
i ndérlikimeve. Nése jeni mbi peshé, duke réné nga
pesha do ta ulni rrezikun e ndérlikimeve.

*  Mjekim

Vazhdoni t'i pérdorni ilaget e dhéna deri sa tju
késhillojné t'i ndérprisni.

Nése pini warfarin, duhet ta ndaloni para
operacionit. Mos harroni t'i thoni doktorit qé pini
warfarin dhe ndigni késhillat gé do t’jua japin pér
ndalimin e tij.

Cfaré rrezigesh apo ndérlikimesh mund té
keté?

Ne do té pérpigemi gé operacioni juaj té dalé me
sukses. Ka mundési qé tju caktojmé t& merrni
ilace pér ta zvogéluar rrezikun e ndérlikimeve té
mundshme. Shumica e operacioneve dalin me
sukses dhe me pak ndérlikime.

Megijithaté, ¢do proceduré shoqgérohet nga rreziqge
dhe ndérlikime té mundshme. Mé poshté do té
gjeni rreziget dhe ndérlikimet gé shoqgérojné kété
operacion. Né qofté se nuk kuptoni digka, pyesni
doktorin tuaj. Rreziget dhe ndérlikimet ndahen né
tri kategori.

1. Ndérlikime té anestezisé
2. Ndérlikime té pérgjithshme té ¢do operacioni
3. Ndérlikime té kétij operacioni

1. Ndérlikime té anestezisé

Anestezisti juaj do tju tregojé pér rreziget gé
paraqet anestezia.

2. Ndeérlikime té pérgjithshme té ¢do
operacioni

+ Dhembje, gé éshté karakteristiké e ¢do
operacioni. Pér t'ju lehtésuar dhimbjet do ju japin
disa ilage, té cilat duhet t'i pini sipas udhézimeve té
dhéna. Ato do ju ndihmojné pér té lévizur mé me
lehtési sipas késhillave t€ dhéna.

+ Gjakderdhije, e cila mund té€ ndodhé gjaté
operacionit ose pas tij. Mé pas ka mundési té keté
nevojé pér transfuzion gjaku.

*  Shenjé e shémtuar por zakonisht plaga e
operacionit pér zévendésimin e kygit t&€ kockés sé
legenit mbyllet miré duke I€né njé shenjé jo té
shémtuar.

+ Mpiksje gjaku né kémbé (tromboz€)
(probabiliteti: 1 né 40), e cila mund té kalojé
népérmijet gjakut né mushkéri (embol) ku shkaton
véshtirési né frymémarrje (probabiliteti: 1 né 250).
Shumeé shpeijt pas operacionit do t'ju nxisin té ecni
dhe mund tju béjné gjilpéra pér ta ulur rrezikun e
shfagjes sé mpiksjeve té gjakut.

* Véshtirési me urinimin kur mund t’ju duhet té
pérdorni pér nja dy dité njé kateter.
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3. Ndérlikime té kétij operacioni

« Démtim i nervave rreth zonés sé kygit té
kockave té legenit, mpirje ose dhembje né pjesé té
ndryshme té kémbés (probabiliteti: 1 né 100).

* Infeksion, i cili pér disa muaj mund té
shkaktojé lirshmériné dhe mosfunksionimin e kygit
té zévendésuar. Pér ta luftuar infeksionin mund té
béhen njé ose dy operacione té tjera (probabiliteti:
1 né 70).

* Lirshméri, por pa infeksion, e kycit té
zévendésuar, i cili ka nevojé pér t'u operuar pérséri
(probabiliteti: 1 né 40 gjaté pesé viteve, pas
operacionit).

+ Zhvendosje té kygit té zévendésuar, gé nése
ndodh shpesh, ka nevojé pér operacion tjetér
(probabiliteti: 1 né 25 gjaté pesé viteve, pas
operacionit).

*+  Konsumim té kygit t& zévendésuar, qé varet
nga pesha trupore dhe se sa aktiv mund té jeni. Né
njé situaté té tillé ai duhet zé&vendésuar. Duke
marré pér bazé 20 operacione té€ zévendésimit té
kycit t& kockés sé legenit, rezulton se 17 prej tyre
zgjasin pesémbédhijeté vijet.

* Njéra kémbé mé e shkurtér se tjetra dhe pér
kété duhet shtuar lartésia e képucés. Kirurgu do té
synojé ta barazojé gjatésiné e kémbéve, por kjo
nuk éshté gjithmoné e mundur, sidomos kur
ndryshimi para operacionit ka gené i madh.

Kur do té shérohem?

¢ Né spital

Pas operacionit do tju transferojné né dhomén e
rimékémbjes dhe pastaj né pavijon. Duke filluar
nga dita e dyté pas operacionit, fizioterapistét do
t'ju ndihmojné té filloni t& ecni dhe do t’ju mésojné
si té€ kujdeseni pér kygin e ri té kockés sé legenit.
Shumica e pacientéve kthehen né shtépi pas
shtaté ose dhjeté ditésh. Megjithaté, doktori mund
t'ju rekomandojé té géndroni pak mé gjaté. Nése ju
shgetéson gjé né spital ose shtépi, pyesni njé nga
pjestarét e ekipit pér kujdes shéndetésor gé do tju
sigurojné nése jeni miré ose do ta zbulojné dhe
kurojné ndonjé nga ndérlikimet gé mund té keni.

+ Kryerja e aktiviteteve normale

Kirurgu, fizioterapistét dhe terapistét tuaj t& punés
do tju késhillojné se kur mund tu ktheheni
aktiviteteve tuaja normale. Duhet té tregoni kujdes
té madh pér kygin e ri té kockés sé legenit dhe t'i
shmangni rrezikut ose problemeve gé mund té
shkaktojné démtimin e tij.

Mos ngisni makinén derisa té jeni né gjendje ta
kontrolloni até né raste urgjente por sé€ pari duhet
té kontrolloni me kompaniné e sigurimit.

+ E ardhmja

Shumica e pacientéve shérohen plotésisht, kané
dhembje té pakta dhe lévizin miré. Megjithaté, njé
kyc artificial nuk éshté njélloj si kyci natyral dhe
éshté e réndésishme qé té kujdeseni pér té pér
njé kohé té gjaté.

Pérmbledhje

Problemi i artritit t& kygit t& legenit nuk éshté i
rrallé. Zévendésimi i kygit t€& legenit pé&rmiréson
jetesén e njerézve qé kané vuajtur nga dhembije té
forta, shtangési dhe invaliditet. Operacioni éshté i
sigurt dhe me rezultat, megjithaté mund té keté
rrezige ose ndérlikime, té cilat duhet t'i dini pérpara
se té vendosni pér ta béré ose jo até. Kéto njohuri
ndihmojné edhe né zbulimin e hershém dhe
kurimin né kohé té sémundjes.
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Pér informacion té métejshém

Informacion té métejshém mund té€ merrni nga:

NHS Direct né kété numér. 0845 46 47
(0845 606 46 47 - textphone) dhe né internet:
www.nhsdirect.nhs.uk

Arthritis Research Campaign (Fushata pér
Studime Mjekésore pér Artritin) né numrin e
telefonit: 0870 850 500 dhe né internet né kété
adresé: www.arc.org.uk

'Osteoarthritis - Diseases & Conditions
A-Z' (Osteoartriti — Sémundjet dhe Gjendjet
Shéndetésore A-Z) né internet né adresén:
www.mayoclinic.com

American Academy of Orthopaedic
Surgeons (Akademia Amerikane e Kirurgéve
Ortopediké) né: www.aaos.org
www.eidohealthcare.com

Falénderimet tona:

Autor: Z. Stephen Milner DM FRCS (Tr. & Orth.) llustrimet:
“Lifeart Surgery” © 2001 (Lippincott, Williams and
Wilkins), Hannah Ravenscroft RM

Ky

dokument u pérgatit vetém pér géllime informuese

dhe duhet ta lexoni sé bashku ose né lidhje me ¢farédo
késhillé té dhéné nga punonjésit tuaj pérkatés té
shéndetésisé.
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