Hasta detaylari

Hastay! bilgilendirme ve hastanin rizasini alma
Total Kalga Protezi Ameliyati
Ref: INFOrm4U OS01

(Etiketi buraya yapistirin)

Kireclenme (Artrit) nedir?

Kireglenme bir veya birden fazla eklemde ilerleyen
hasara yol agan bir dizi saghk kosullaridir.

Operator doktorunuz total kalga protezi ameliyati
(tmuyle kalgca eklem degisimi) tavsiye etmektedir.
Ancak, bu ameliyatin yapilip yapilmamasina siz karar
verirsiniz. Bilingli bir karar verebilmeniz igin elinizdeki
broglr size ameliyatin riskleri ve yararlariyla ilgili
yeterli bilgiyi verecektir.

Bu belgenin yanitlamadigr sorulariniz varsa bu
sorulari operatér doktorunuza veya saglik bakim
ekibinden birine yéneltmelisiniz.

Kire¢lenme nasil ortaya ¢ikar?

En yaygin kireglenme tiri eklemlerde ‘osteoartrit’
adiyla bilinen ve derece derece ilerleyen asinma ve
yirtiimadir. Bazi nadir durumlarda gecmisteki bir
yaralanma sonucu ortaya c¢ikmakta, ancak nedeni
genellikle  bilinmemektedir. Diger bazi kireglenme
turleri ise eklemlerde belirgin olarak gorilen
iltihaplanma ile bagintili olmakta ve uzun surede ciddi
eklem hasarina yol acabilmektedir. iltihaplanma
sonucu ortaya cikan en yaygin kireglenme turd
romatoid artrittir.

Artrit sonucunda, eklemlerin normal kikirdak kapli
yuzeyi asinmakta ve alttaki kemik hasara
ugramaktadir. Bu durum eklemlerde agriya ve sertlige
neden olmakta ve normal hareketi etkilemektedir.

Ameliyattan baska alternatif var mi?

Paracetamol gibi basit agr kesiciler ve ibuprofen gibi
iltihaplanmayi 6nleyen agri kesiciler artrit agrilarina
karsi yardimci olabilirler. Dizenli, fazla asiriya
kacmayan

egzersizler artritli kalgada sertlesmeyi azaltmaya
yardimci olur.

Etkilenen kalgaya zit tarafta baston kullanmak veya
etkilenen tarafta ayakkabinin tabanini hafifce
yukseltmek yurimeyi kolaylastirabilir.

Kalga eklemine yapilan steroid igneleri bazen agri ve
sertligi birkag aylik bir sure igin azaltabilmekte, ancak
sik sik tekrarlandigi zaman yan etkilere neden
olabilmektedir. Artrit ilerledikge bitin bu 6nlemlerin
etkinligi azalir ve bu durumda kalga protezi ameliyati
bir secenek olur.

Ameliyat olmamaya karar verirsem ne olur?

Kalgada kireglenme (artrit) her zaman degilse de
cogunlukla yavas yavas kotulesir. Artrit hayati tehdit
edici bir hastallk olmamakla birlikte, hareketleri
oldukga kisitlayici bir durumdur.  Artrit belirtileri
zaman zaman, Ozellikle soduk havada daha kotu
olmaktadir.

Ameliyat neleri kapsar?

Total kalga protezi (eklem yenileme) ameliyati, kalca
ekleminde hasara ugramis topuz-yuvanin
cikariimasini ve yerine metal, plastik, seramik veya
bunlarin karisimindan yapiimig topuz-yuva
takilmasini kapsamaktadir (1. semaya bakiniz).

Sema 1
Kalga yenileme
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Cok degisik turlerde kalgca protezi bulunmaktadir.
Operator doktorunuz hangi tlrin sizin  6zel
durumunuza en uygun oldugu hususunda sizinle
gorusecektir.

Yeni eklem, kalcanin U(izerinde agcilan bir cilt
kesisinden iceriye sokulur. Kemige akrilik tutkal veya
yeni eklem Uzerinde bulunan ve dogrudan kemige
yapisan 6zel bir kaplama kullanarak sabitlestirilir.
Degisik anestezi yontemleri kullanilabilir. Anestezi
uzmani secgenekleri tartisip, size en uygun olan
anestezi yontemini tavsiye edecektir.

Ameliyatin basarili gegmesine yardimci olmak igin
ben ne yapabilirim?

* Yasam tarzi degisiklikleri

Sigara igiyorsaniz simdi artik kesmeye c¢alismalisiniz.
Genel anesteziden birkag hafta veya daha uzun bir
sire Once sigarayl kesmenin komplikasyon c¢ikma
olasiligini azalttigina dair gigla kanitlar vardir.
Sismansaniz kilo vermeniz ortaya komplikasyonlar
¢ikma olasiligini azaltacaktir.

« laglar

Eger size aksi belirtiimemisse normal ilaglarinizi
almaya devam etmelisiniz.

Eger warfarin adli ilaci aliyorsaniz, ameliyattan énce
kesmeniz gerekecektir. Ameliyati yapacak cerrahin
warfarin  almakta oldugunuzu bildiginden emin
olmalisiniz ve kesmenizle ilgili olarak verilecek
tavsiyeyi uygulamalisiniz.

Ne gibi risk ve komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir?

Ameliyatinizin tehlikesiz olmasi igin ¢alismaktayiz. Bu
amagcla, komplikasyon riskini azaltmak igin ilag
verebiliriz. Ameliyatlar cogunlukla basarili gecmekte
ve komplikasyonlara az rastlanmaktadir.

Buna ragmen her sirecin riskleri ve komplikasyon
olasiliklari vardir. Bunlar arasinda bu ameliyatla en
yakindan iligkili olanlar asagidaki listede belirtilmigtir.
Anlamadiginiz bir sey varsa doktorunuzla goérisiniz.
Risk ve komplikasyonlar tg¢ gruba ayrilr.

1. Anestezi komplikasyonlari

2. Herhangi bir ameliyatta
komplikasyonlar

3. Bu ameliyata 6zgu komplikasyonlar

gorulebilen

1. Anestezi komplikasyonlar

Anestezi uzmani anestezi almanizin risklerini sizinle
gorugebilecektir.

2. Herhangi bir ameliyatin genel
komplikasyonlari

e Agr. Her operasyonda olur. Agrinin en dasuk
seviyede olmasina gayret edilir. Agri kontrolu igin size
verilecek ilaglari, tavsiye edildigi gibi hareket
edebilmeniz icin verilen talimata uygun olarak
almaniz énemlidir.

e Kanama. Ameliyat sirasinda veya daha sonra
olabilir ve kan naklini gerektirebilir.

e (Cirkin yara izleri. Kalga protezi ameliyatlari
iyilestigi zaman ciltte genellikle dizgun bir iz kalir.

e Bacaklarda kan pihtilagsmasi (tromboz) (risk:
40’'da 1). Bazen kan dolasimiyla akcigere tasinir
(embolis) ve solunumda zorluk yaratir (risk: 250’de
1). Ameliyattan hemen sonra yataktan kalkmaniz
tavsiye edilir ve kan pihtilagmasi riskini azaltici igne
yapilma olasihgi vardir.

+ Idrar yapmada zorluk. Bir veya iki ginlik bir
sure i¢in kateter takilmasini gerektirebilir.
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3. Bu ameliyata 6zgii komplikasyonlar

* Kalca gevresindeki sinirlerde hasar, ayak veya
bacakta uyusukluk veya agriya yol acabilir (risk
100’de 1).

* Enfeksiyon birka¢ aylik bir sure zarfinda kalca
protezinin gevsemesine ve bozulmasina neden
olabilir. Enfeksiyonu kontrol altina alabilmek igin
genellikle bir veya daha ¢ok ameliyat gerekir (risk
70'de 1).

* Enfeksiyonsuz gevseme, kalga protezi
ameliyatinin yeniden yapilmasini gerektirebilir (risk:
ameliyattan sonraki ilk bes yil iginde 40'da 1)

e Kalgca protezinin yerinden kaymasi. Suirekli
oluyorsa ameliyatin tekrarlanmasini gerektirebilir
(risk: ameliyattan sonraki ilk bes yil icinde 25'te 1)

* Kalga protezinin aginmasi vicut agirliginiza ve
ne kadar aktif oldugunuza bagldir. Sonugta asinmis
kalga protezinin yenilenmesi gerekecektir. 20 kalga
protezinden 17’si takriben 15 yiIl dayanmaktadir.

e Bacak uzunlugunda farkliik yiziinden
ayakkabi tabaninin yukseltiimesi gerekebilir. Operatér
doktor bacaklarinizi yeniden ayni uzunluga getirmeye
calisacaktir, ancak ameliyattan 6nce c¢ok buyuk bir
farklilik varsa, bu her zaman mimkun olmayabilir.

Ne kadar cabuk iyilesecegim?
e Hastanede

Ameliyattan sonra kendinize gelebileceginiz bir
odaya, oradan da kogusa aktarilacaksiniz. Fizik
tedaviciler genellikle ameliyattan iki gin sonra
yurimeye baslamaniza yardimci olacaklar ve yeni
kalgcanizin  bakimini  nasil yapacaginizi  size
Ogreteceklerdir.

Cogu hastalar yedi ile on gin arasi degisen bir
streden sonra evlerine dénerler. Ancak, doktor biraz
daha uzun bir stire kalmanizi tavsiye edebilir.
Hastanede veya evde, herhangi bir hususta kayginiz
varsa, konuyu saglik bakim ekibinden birisiyle
goriisiiniiz. Iginizin rahat olmasina yardimci olabilirler
veya herhangi bir komplikasyon olmussa tani koyup
tedavi uygulayabilirler.

* Normal faaliyetlere doniis

Operatér doktorunuz, fizik tedavi uzmanlari ve
mesguliyet yontemiyle tedavi uzmanlar (occupational
therapists) normal  faaliyetlere ne  zaman
donebileceginiz hususunda size tavsiyede
bulunacaklardir. Sorun c¢ikma riskini azaltmak igin
yeni kalgcanizin bakimini size verilen talimatlara
uygun olarak yapmaniz énemlidir.

Aracinizi acil bir durumda kontrol edebileceginizden
emin oluncaya kadar ve dnceden sigorta sirketinize
danismaksizin ara¢ stirmeyiniz.

¢ Daha sonrasi

Cogu hastalar daha az agri ve daha iyi hareket
yetenegi ile mikemmel sekilde iyilesirler. Ancak
yapay bir kalga hicbir zaman dogal kalga hissini
vermez ve uzun sirede iyi bakim gostermeniz de
Onemlidir.

Ozet

Kalgca kireclenmesi (artrit) yaygin bir sorundur. Ciddi
agri, sertlik ve hareket zorlugu ¢eken kisilerde, kalca
protezi ameliyati, yasam kalitelerinde c¢arpici bir
iyilesme firsati sunmaktadir.

Ameliyat cok guvenilir ve etkin bir tedavidir. Ancak
risk ve komplikasyonlar ortaya cikabilmektedir.
Ameliyat hakkinda bilingli karar vermeniz igin bunlar
hakkinda bilgili olmaniz gerekir. Bilgili olmaniz erken
tani konulmasina ve tedavi edilmenize de yardimci
olur.
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Ek bilgiler

Ek bilgiler asagidaki kaynaklardan edinilebilir:

NHS Direct Tel: 0845 46 47 (telefonla yazili
mesaj: 0845 606 46 47) ve internette:
www.nhsdirect.nhs.uk

Arthiritis Research Campaign (Artrit Arastirma
Kampanyasi) Tel: 0870 850 500 ve internette:
www.arc.org.uk

‘Osteoarthiritis — Diseases and Conditions A-Z'
(Osteoartrit — Adan Zye Hastallk ve
Rahatsizliklar) internette: www.mayoclinic.com
American Academy of Orthopaedic Surgeons
(Amerikan Ortopedik Cerrahlar Akademisi)
internette: www.aaos.org
www.eidohealthcare.com

Tesekkiirler

Yazar: Mr Stephen Milner DM FRCS (Tr. & Orth.)
Resimler: Lifeart Surgery © 2001 (Lippincott, Williams and
Wilkins), Hannah Ravenscroft RM

Bu belge yalnizca bilgilendirme amacgh olup, sizinle
ilgili saghk personelinin verdigi tavsiyelerle birlikte
veya bu tavsiyelere dayali olarak okunmaldir.

6 | DO Healthcare

Telif hakki saklidir © 2003
EIDO Healthcare Ltd

INFOrm4U (0S01)
4 sayfa (toplam 4 sayfa)

Temmuz 2004 sonuna kadar gegerlidir

/a\
=\

April 2004
Awarded by CHIQ




